Raiffeisen
Bank

Mdm na dovolenou U more
sbaleno opravdu vse?

ﬁ Doklady a penize:

O

O

Cestovni pas s platnosti
minimdlné 3 mésice po
ndvratu

Vizum nebo ETA (podle
destinace)
Mezindrodni o¢kovaci
prikaz (pokud je
vyzadovdn)

Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi
Kopie vSech dokladd
fyzické i digitaini
Potvrzeni o cestovnim
pojisténi

Mezindrodni fidicsky
prukaz (pokud plénujete
fidit)

Potvrzeni o ubytovdni
Zpatecni letenky
Platebni karty
(elektronické i fyzické)

Hotovost v mistni méné

1{5 Obleceni:

O

O

Lehké, prodysné

a rychleschnouci obleceni
Tricka s kratkym rukdvem
(bavina nebo technické
materidly)

Sortky, kratasy, lehké
sukné nebo Saty

Plavky (minimdiné 2 kusy)

Pareo, pldzové Saty, lehkd
dlouhd koSile nebo tunika
(ochrana pred sluncem)

Klobouk nebo ksiltovka
proti slunci

Lehké Inéné nebo
bavinéné kalhoty

Sanddly, zabky

Jeden spolecensky outfit
na vecer

Uzavfend obuv na
prochdzky (tenisky,
turistické boty)

Lehky Sdtek (pro ndvstévy
chrdmt nebo zakryti
ramen)

Hygiena:

O

Opalovaci krém

s vysokym faktorem
(SPF 50+)

Balzdm na rty s UV
ochranou

After-sun péce
Zdkladni hygienické
potfeby (Sampon,
sprchovy gel, kartacek na
zuby, zubni pasta)
Repelent s vysokym
obsahem DEET

Antibakteridalni gel
na ruce

Cestovni ru¢nik
z mikrovldkna

VIhcené ubrousky
Krém na unavené nohy

Léky a zdravi:

O

O

Pravidelné uzivané osobni
Iéky v origindlnim baleni
Léky proti prijmu

a stfevnim potizim
Antimalarika nebo jind
specifickd 1é¢iva (podle
destinace)

Léky proti alergii a bolesti
Rehydratacni roztoky
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Teplomér

Dezinfekéni prostredek
a obvazovy materidl

Léky proti morské nemoci

Kapky do oci (kvdli chloru
z bazénd, slané vodé)

ﬂ_ Plazové a vodni vybaveni:

o o o

O

O

O00O0oo

Vodotésné pouzdro
na telefon

Bryle na plavani nebo
Snorchlovdni

Nafukovaci lehdatko
Pldzova taska
PlaZovy rucnik
Sanddly do vody

Vodéodolnd taska
na mokré plavky

@ Ostatni nezbytnosti:

O

O

Univerzdini cestovni
adaptér

Kvalitni powerbanka
s vysokou kapacitou

Cestovni zdmek na
zavazadlo

Filtrani lahev na vodu
nebo dezinfek&ni tablety

Slunecni bryle s UV
ochranou

Kapesni ndiZ (pouze do
odbaveného zavazadla)

Spunty do usi a maska
na oci pro dlouhé lety

Maly batoh na vylety

Vodéodolnd ledvinka
na cennosti
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@ Praktické tipy na cestu:

T o Absolvujte povinnd i doporucend ockovdni.

Informujte svou banku o cesté do zahranici.
Zarid'te si mezindrodni nebo lokdlIni SIM kartu nebo vyuzijte eSIM.
Zaznamenejte si kontakty na zastupitelské urady.
Nainstalujte si VPN pro bezpecné pripojeni k internetu.
Zkontrolujte si celni predpisy.
Seznamte se s mistnimi zvyky a etikou.
Zjistéte si kvalitu vody v destinaci (nepijte vodu z kohoutku).
Respektujte mistni zakony a tradice.
Stdhnéte si offline mapy a prekladace.
Ovérte si bezpecnostni situaci v oblasti.
Zjistéte si ordinacni hodiny Iékafl a pohotovosti.
Zkontrolujte prognézu pocasi a obdobi destu.

Zablokujte si DCC (Dynamic Currency Conversion) jednodu$e v nasi aplikaci, abyste se ochrdnili
pred nevyhodnym kurzem.

Aktivujte si Cestovni pojisténi NAPLNO v nasi aplikaci jeSté pred odjezdem.
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