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Mdm na zimni dovolenou

G

na horach sbaleno opravdu vse?

ﬁ Doklady a penize:

O

O

Obcansky prikaz nebo
cestovni pas (zkontrolujte
platnost - minimdiné

3 mésice)

Kopie dokladd (ulozené

i elektronicky)

Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi
Potvrzeni o cestovnim
pojisténi

Skipas nebo potvrzeni

o jeho zakoupeni (pokud
kupujete predem)
Ridi¢sky prikaz

Kreditni karta (pro
rezervace a kauci na
lyzarské vybaveni)
Mensi hotovost v mistni
meéné

1% Obleceni na hory:

d

Nepromokavd lyzarska/
snowboardovd bunda
a kalhoty

Termoprddio (minimdlné

2 sady)

Fleecovd mikina nebo svetr
Teplé ponozky (lyzafské

i béZné)

Rukavice nebo palcdaky
(nejlépe vodéodolné)
Cepice nebo kukla
Ndkrénik nebo Sdla

Bryle na lyze nebo

snowboard, pfipadné
slunecni bryle

PohodIné obleceni na
vecer (mikina, tepldky)

Tepld obuv pro volny ¢as
(zimni boty, teplé tenisky)

Spodni pradlo a pyzamo

O

Plavky (do wellness
a vifivky)

\z}. Sportovni vybaveni:

O
O

]
O

O
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O

LyZe nebo snowboard
Lyzdky nebo
snowboardové boty
Helma

Chranice (napf. patere,
zApésti)

Lyzarské hole

Hygiena:

Opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem

Balzédm na rty s UV
ochranou

Zdkladni hygienické
potfeby (Sampon,
sprchovy gel, kartacek
na zuby, zubni pasta)

Vlhéené ubrousky
Krém na ruce
Balzdm na unavené svaly

[2] Léky a zdravi:

O

O

O

Pravidelné uzivané osobni
léky v origindlnim baleni
Léky proti bolesti

a horecCce

Léky na nachlazeni

Ndplasti a obvazovy
materidl

Dezinfekeni prostredek
Hrejivd ndplast nebo gel
na svaly

Krém proti omrzlindm

@ Ostatni nezbytnosti:

O

Adaptér do elektrické
zdasuvky (podle zemg)
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O

O

O

Powerbanka (baterie se
v chladu rychle vybiji)

Ekologickd taska
na nakupy

Ldhev na vodu
s termofunkci

Batoh na jezdéni (na
svacinu, piti, extra vrstvu)
Hadfiky proti zamlzovani
bryli

Vyhfivaci polStérky

@ Praktické tipy na cestu:

O

O

Aktivujte si datovy
roaming nebo eSIM kartu.

Ulozte si dllezitd cisla
(hotel, horskd sluzba,
pojistovna).

Zkontrolujte lavinovou
situaci a pocasi v oblasti.

Stdhnéte si aplikaci

s mapami lyZzarského
stfediska.

Oveérte si provozni dobu
lanovek a platnost skipast.
Zjistéte si pravidla
bezpecnosti na svazich.
Zabalte vybaveni uz den
predem.

Zkontrolujte stav

a sefizeni lyZzarského
vybaveni.

Zablokujte si DCC
(Dynamic Currency
Conversion) jednoduse
v nasi aplikaci, abyste
se ochrdnili pred
nevyhodnym kurzem.
Aktivujte si Cestovni
pojisténi NAPLNO

v nasi aplikaci jeSté pred
odjezdem.
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